Uso seguro e funcional da
Internet, com apoio da
Inteligéncia Artificial
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Que papel a internet tem na nossa vida hoje?

e Breve discussao:
o Como voceés usam a internet no dia a dia?
> Quais sites ou apps vocés mais utilizam?

e A internet é ferramenta de:
o Aprendizado
o Comunicacao
o Trabalho
o Lazer

e /A Mas também traz riscos e desinformacao.



Navegacao segura: cuidados essenciais

e Use senhas fortes e diferentes para cada conta.

e Nao compartilhe dados pessoais em sites suspeitos.
e Evite clicar em links de origem desconhecida.

e Use autenticacao de dois fatores.

e Prefira conexoes seguras (https).



Privacidade e dados pessoais

e O que sao dados pessoais (nome, CPF, localizacao, habitos)?

e A LGPD (Lei Geral de Protecao de Dados) protege seus
direitos.

e Dica: configure a privacidade nas redes sociais.

e Discussao rapida: “Vocé ja leu os termos de uso de algum
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Buscas inteligentes: pesquisando como
um profissional

e Como usar o Google e outros buscadores com eficiéncia:
o Use aspas ("...") para buscar frases exatas.
o Use site:.gov.br ou site:.edu.br para buscar fontes confiaveis.
o Evite copiar e colar qualquer coisa — verifique a fonte.
» Atividade rapida:
o Busquem “beneficios da mandioca na agroindustria” usando

diferentes filtros.



Introducao a Inteligencia Artificial
O que e IA?

e Inteligéncia Artificial (IA) € um ramo da ciéncia da computacao que se concentra no desenvolvimento
de sistemas e algoritmos capazes de realizar tarefas que normalmente exigem inteligéncia humana.
Essas tarefas incluem:

o Aprendizado;

o Raciocinio;

o Percepcao;

o Compreensao e geracao de linguagem natural;
o Reconhecimento de voz e imagem;

o Tomada de decisao; e

o Resolucao de problemas complexos.



Introducao a Inteligencia Artificial

Exemplos do dia a dia:

e Assistentes virtuais (Alexa, Google Assistente)
e Recomendacao do YouTube
e ChatGPT (como ferramenta de apoio a escrita e pesquisa)

o Reflexao: "Como a IA pode ajudar ou atrapalhar na hora de estudar?”



Introducao a Inteligencia Artificial

@)

@)

@)

O que a Inteligencia Artificial é capaz de fazer?

Apesar de ainda nao termos conquistado a Inteligéncia Artificial Geral, a IA tem avancado rapidamente.

Algumas das principais aplicacoes de IA incluem:

Reconhecimento de voz e processamento de linguagem natural (PLN);
Visao computacional;

Aprendizado de maquina e analise de dados;

Jogos e entretenimento;

Tomada de decisao e planejamento;

Robotica;

Diagnostico médico e tratamento personalizado;

Arte e criatividade;

Automacao de processos;

Pesquisa cientifica e inovacao.



Introducao a Inteligencia Artificial

A historia da Inteligencia Artificial

A IA como a conhecemos comegou a surgir no século XX, com o avanco da matematica, l6gica e ciéncia da computacao. Em

1950, Alan Turing propds o Teste de Turing como um critério para determinar se uma maquina pode ser considerada

inteligente. Ele também introduziu o conceito de maquinas que podem aprender com a experiéncia.

Embora tenham havido avancos nas décadas seguintes, entre 1980 e 1990 a IA enfrentou um periodo de desilusao e cortes
de financiamento, conhecido como “inverno da IA". Apesar disso, houveram avancos significativos em algoritmos de
aprendizado de maquina, como redes neurais, algoritmos genéticos e aprendizado por reforco.

No mundo, com o aumento da capacidade computacional e a disponibilidade de grandes volumes de dados, no século XXI, a
IA experimentou um renascimento, com o desenvolvimento de algoritmos de aprendizado profundo (deep learning) e

aplicacoes praticas em diversos setores, como saude, financas, automacao e robdtica.


https://www.alura.com.br/artigos/decifrando-alan-turing-vida-trajetoria-tecnologia

Usando a IA de forma ética e produtiva

e Boas praticas:
o Use IA para pesquisar, organizar ideias e melhorar textos.
o Evite usar para copiar trabalhos prontos.

o Sempre revise e critiqgue as respostas da IA.



O que é Engenharia de Prompts?

A engenharia de prompts nada mais € do que o ato de ensinar uma Inteligéncia Artificial (IA)
a realizar uma tarefa especifica por meio de instrucoes claras e detalhadas. Quando vocé
utiliza um prompt, esta fornecendo uma orientagao para a IA, explicando o que vocé deseja

que ela faca. Quanto mais detalhado e preciso for o prompt, melhores serao os resultados.

A chave para criar um bom prompt € trata-lo como se vocé estivesse dando instrucoes a um
amigo muito inteligente. Se vocé apenas fizer uma pergunta genérica, como “Qual € o clima?”,
pode nao obter a resposta que precisa. Porém, se vocé for mais especifico, como “Qual é o

clima hoje em Niteroi?”, a IA tera mais informagoes para gerar uma resposta mais relevante.



Dicas Praticas para Usar Prompts

Aqui estao algumas dicas praticas para criar prompts eficazes:
1.Seja especifico: Quanto mais detalhes vocé der, melhor sera a resposta.
2.Dé contexto: Se necessario, explique o cenario ou a finalidade do que vocé esta pedindo.
3.Use linguagem natural: Nao se preocupe em ser tecnico; a IA entende bem a linguagem

humana.

4.Faca perguntas claras: Evite ambiguidades para que a IA possa entender exatamente o

que VOCE quer.



Boas praticas digitais e cidadania

e Seja respeitoso online (netiqueta).
e \erifiqgue sempre as fontes.
e Proteja sua identidade digital.

e Pense antes de postar.

e ® “Tudo o que vai para a internet, fica Ia para sempre.”



Como acessar o Chatgpt

Abra o navegador como
“Nova janela privada”




Como acessar o Chatgpt

chatgpt.com

Digite na barra de pesquisa o
endereco (URL) do chatgpt




Como acessar o Chatgpt

Clique no botao “Entrar”




Como acessar o Chatgpt

Entrar ou cadastrar

Vocé vai poder aproveitar respostas
inteligentes e, além disso, carregar
imagens, arquivos e muito mais.

& Continuar com o Google

=" Continuar com a Microsoft
@ Continuar com a Apple

Q, Continuar com o telefone

ou

Clique na opc¢ao “Continuar com o Google”




Como acessar o Chatgpt

E Fazer Login com o Gooagle

®

Fazer login

Prosseguir para OpenAl

Consulte a Politica de Privacidade e os Termos de Servico do app

Digite seu Emalil e clique em avancar
OBS: mesma coisa com a senha




Tela inicial do chatgpt
B Botio de iffdio N

(& Novochat | mmle Nova conversa
mp  Pesquisar um chat pelo titulo
-

s  ( Lotio "Projetos” serve para que vocé possa organizar,

armazenar e acessar conversas anteriores de forma mais
estruturada.

Mostra todas as imagens geradas

Chats

O gue levar para 5P

Regras bagagem GOL

Canais sobre abelhas sem fe...
Tabela de gastos geral

Ideias vermicompostagem s... ’ Lista de chats anteriores

Manejo ideal para plantagio /




Tela inicial do chatgpt

4 A

Por onde comecamos?

+ Pergunte alguma coisa Q@ v

@ Adicionar fotos e arquivos s Envia imagens, PDFs ou documentos para o ChatGPT.

@! Criar imagem sl Gera imagens a partir de uma descricdo de texto.

Q- Pensando * Faz o ChatGPT raciocinar, planejar ou resolver algo complexo.

< Investigar - Faz o ChatGPT buscar informagbes mais detalhadas sobre um tema.
Q) Estudar e aprender * Entra em modo de ensino, explicando conceitos e dando exemplos.
+++ Mais > @ Busca na Web

mmmfe- Permite o ChatGPT pesquisar na internet em tempo real.
?? Lousa e Abre uma area interativa para desenhar ou escrever.




Tela inicial do chatgpt

4 A

Permite falar com o ChatGPT por voz, sem precisar digitar.

Ele transcreve automaticamente o que vocé diz e envia como
mensagem.

No que voce esta pensando hoje? '

4+ Pergunte alguma coisa g e

E um botdo que ativa o modo de conversa por voz completa no ChatGPT —
ou seja, vocé fala e o ChatGPT responde com voz real {sem precisar ler o texto).

OBS: Enquanto o ditado & uma forma de entrada de texto por voz, o modo de voz € uma forma
\ de dialogo por audio, onde ha fala e escuta nos dois sentidos. }




Atividade pratica

Proposta:
1.Em duplas, escolher um tema da area de Agroindustria (ex:
sustentabilidade, conservacao de alimentos, aproveitamento de
residuos).
2.Usar o Google e uma IA (como o ChatGPT) para:
a.Buscar informacoes confiaveis.
b.Produzir um pequeno texto (5 linhas).

3.Criar o texto em um Google Doc compartilhado e enviar o link.
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